Jaragua do Sul, 04/10/2026 - Cada um por si - dilemas e responsabilidades. Cuidado pessoal

Introdugao: estamos comegcando uma nova série: CADA UM POR SI - dilemas e responsabilidades.

Boa parte do meu imaginario foi formado pelo futebol e pela musica. E eu lembrei da musica dos Titas: "Eu
aprendi a vida é um jogo... Cada um por si € Deus contra todos. Vocé vai morrer € ndo vai pro célu... E bom
aprender a vida é cruel”

A expressao "CADA UM POR SI" reflete na cultura uma mentalidade de autopreservacao, individualismo e
urgéncia. Eu preciso chegar antes, os outros que se virem... Também refleti o sentimento de solidao e
abandono, quando alguém se sente t3o s6 diante das coisas e tem a sensacdo de que tem simplesmente fazer
tudo por si mesmo, por que ninguém outro vai fazer. "Cada um por si e Deus contra todos...”

Hoje nosso assunto é: CUIDADO PESSOAL.

Tem momentos que nos falta o esforco, vontade, responsabilidade para cuidar de mim mesmo. Tem
momentos que pela minha forca, vontade, impeto podemos passar por cima dos mais frageis ou lentos.

E o evangelho nos apresenta uma tensao muito interessante: Eu sou responsavel por mim, mas nao vivo
apenas para mim. Eu preciso cuidar da minha vida, mas também preciso carregar o fardo do outro.

1- Temos responsabilidades individuais. Paulo oferece uma 6tima chave para isso em Galatas 6.4 e 5
(NVT): “4Cada um preste muita atencdo em seu trabalho, pois entdo tera a satisfacdo de havé-lo feito bem e
nao precisara se comparar com os outros. SPorque cada um de nds € responsavel pela propria conduta”.

Saude — ninguém pode dormir, comer, fazer exercicio ou tomar os remédios no nosso lugar.

Familia e casamento — tem opinides que precisam ser dadas. Ha coisas que dependem da tua iniciativa.

Ao mesmo tempo Paulo diz: "Ajudem a levar os fardos uns dos outros...” (Galatas 6.2). &

Ajudem — a responsabilidade é de um e os outros ajudam... oA

2- Cuidem de vocés mesmos. Paulo tem uma conversa muito boa com os lideres de | PEauenos
Efeso. Ele diz: "Portanto, cuidem de si mesmos e do rebanho sobre o qual o Espirito Santo os Rm%ﬁ
colocou como bispos, a fim de pastorearem sua igreja, comprada com seu proprio sangue. Atos 20:28 | NVT

Aqui definitivamente a frase deixa de ser egoista. Quem nado cuida de si mesmo, ndo pode ajudar outro.

Meu pai tinha um bar e eu vi algumas vezes 2 amigos bébados indo embora do bar. Tinha a tentativa, a
solidariedade, tentam ser apoio um pro outro, mas ambos caiam. Quem poderia ajudar?

Cuida de ti mesmo... Paulo ta dizendo tua vida diaria com Deus vem antes de tentar ajudar outro.

3. Nao terceirize sua vida espiritual. Podemos preocupagoes reais e verdadeiras com outras pessoas,
com nossa familia. Assim como os 2 amigos que beberam demais.

E se formos negligentes com nossa jornada com Jesus, nao vamos dar conta.

Nao terceirize sua vida espiritual, ndo fique apenas esperando pelos outros fagam algo por ti.

O PG vai me fortalecer, o culto me alimentar. Minha esposa tem mais fé, meu marido conhece a Biblia.

Paulo orienta Timdteo: "Figue atento a seu modo de viver e a seus ensinamentos. Permanega fiel ao que é
certo, e assim salvara a si mesmo e aqueles que o ouvem. I Timoteo 4:16 | NVT

Almeida traduz: "Tem cuidado de ti mesmo e da doutrina”

E possivel frequentar o culto sem cultivar uma vida com Cristo. E possivel estar em um PG e continuar
espiritualmente sozinho.

"A graca ndo se opoe ao esforco, ela se opde ao mérito.” (Dallas Willard). Tem uma parte que é tua.

Conclusao: Talvez a musica esteja certa em uma coisa: ha responsabilidades que ninguém pode assumir
no nosso lugar: dormir, comer... Mas ela esta errada quando transforma “Cada um por si” em filosofia de vida.

Jesus ndo nos deixou andando cambaleantes feito bébados. Ndo gritou no sermao do monte "CADA UM
POR SI”. Ele chegou perto, nos estendeu a mao, convidou pra andar com ele. Nos ensinou que andamos
juntos, que cuidamos uns dos outros.

E, a partir da nossa relagdo com Jesus, podemos trocar “Cada um por si” e dizer, como 0s mosqueteiros:
“Um por todos, todos por um”.

Perguntas:

1- Em que area da minha vida preciso assumir mais responsabilidade pessoal - salide, familia, trabalho, vida
espiritual ou outra? O que posso comegar a fazer concretamente nesta semana?

2- Onde tenho vivido mais no “cada um por si” e deixado de perceber ou carregar o fardo de alguém? Como
Jesus me chama a caminhar com essa pessoa?



