
UMA VIDA LEVE NÃO É UMA VIDA FÁCIL 

Ao longo da história a humanidade sempre tentou encontrar o segredo para uma vida 
leve e fácil. Entre os gregos, ela seria aquela sem sofrimento, livre de perturbações 
desnecessárias, uma vida simples. Para os estóicos, não existe vida fácil, existe uma 
vida que pode ser facilitada se aceitamos que sofrimento, perdas, doença, morte, 
dificuldades fazem parte da existência e aprendemos a lidar com eles. Na modernidade, 
as tecnologias superaram obstáculos e tornam a vida confortável, assim, quanto mais 
fácil conseguimos tornar a vida, menos tolerantes ficamos com aquilo que não 
conseguimos facilitar. E na contemporaneidade, a ideia é: facilite tudo, torne tudo mais 
rápido, mais fácil, mais confortável, fazendo menos esforço. Isso não é coisa da sua 
cabeça, os homens anseiam por isso. Qual será o motivo? 

O QUE A BÍBLIA DIZ SOBRE VIDA LEVE E FÁCIL: 1. já houve uma época e 
lugar onde a vida era leve e fácil – logo após a criação, quando a humanidade vivia no 
Jardim do Éden; 2. essa época se encerrou com a Queda, pelo pecado de desobediência 
de Adão e Eva, então, vieram as dores de parto, o alimento como fruto de trabalho 
pesado, conflitos entre homens e mulheres, separação entre o homem e Deus.; 3. Deus 
se compadece e toma iniciativas para resolver o problema:  

O EXEMPLO DE DAVI (ler 1 Samuel 30.1-6): 1. reconhece o Deus de Israel como o 
Deus que criou e governa o universo; 2. reconhece quem ele mesmo é: parte do povo de 
Deus, a menina dos olhos de Deus. Isso define sua identidade e o faz reconhecer suas 
próprias forças e limites (matou um urso e um leão, pequeno para a armadura do rei, 
usou sua funda diante do gigante); 3. sabia em quem podia confiar (passou por muitas 
dificuldades, sendo perseguido por Saul, o homem que amava como a um pai, 
ridicularizado por Mical, a primeira esposa que amou, perseguido pelo filho Absalão, a 
batalha em Ziclague, mas clamava a Deus na angústia). Compôs o Salmo 4.8: “em paz 
me deito e logo pego no sono, pois só tu, Senhor, me fazes repousar seguro”. Não foi 
uma vida fácil, mas foi uma vida leve. 

JESUS É A SOLUÇÃO. ELE OFERECE: 1. um relacionamento próximo a Deus – 
nossa identidade passa a ser de filhos de Deus, amigos de Deus, homens segundo o Seu 
coração, como Davi; 2. um lugar seguro, onde buscar refúgio e auxílio da adversidade – 
durante a vida terrena (Mateus 11.28-30), que é consequência da Queda e traz consigo 
seus desafios; 3. a chance, o passaporte de volta pra casa – a eternidade, onde a vida 
será leve e fácil (João 14.2-3 e Apocalipse 21.4).Se você também está buscando a vida 
para a qual Deus te criou: 1. Reconheça quem Deus é; 2. Reconheça quem você é; 3. Se 
esconda em Jesus. 

Perguntas: 

1.​ O que é mais difícil pra você: reconhecer quem Deus é, reconhecer quem você é 
ou se abrigar em Jesus confiando totalmente nele? Por que? 

2.​ O que você tem feito diante das dificuldades da vida? Tem sido suficiente para 
deitar e logo pegar no sono? 

3.​ Qual é a sua parte e qual é a parte de Deus para garantir uma vida leve aqui na 
terra e dentro do plano de Deus pra você na eternidade? 


