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RESUMO PARA PGs — A alma cansada - N&o é coisa da sua cabega i3 AROSTOLO FEDRG

O mito de Sisifo, popularizado pelo filosofo Albert Camus, conta a histéria de um
homem condenado a empurrar uma pedra montanha acima so para vé-la rolar de
volta, repetidamente, para sempre. E a imagem exata do cansaco da alma: o peso
de quem sente que, por mais que se esforce, a pedra sempre vollta.

Existe um cansaco que o sono n&o resolve. Nao € o corpo que pede descanso, é a
alma. E a sensagdo de continuar andando, cumprindo a rotina, sorrindo quando
preciso, mas carregando por dentro um peso que nunca parece diminuir. Cada
frustracao, cada decepcao, cada oragado que parecia sem resposta vai se somando,
como pedras empilhadas em uma mochila que ja ndo conseguimos mais carregar.

Jeremias viu sua cidade ser destruida e seu povo ser levado ao exilio. Ele leva a
sua dor e expressa o0 cansago diante de Deus: "Ja ndo sei mais o que ¢é paz, e
esqueci o que é felicidade... minha esperan¢ca no Senhor acabou” (Lamentagdes
3.17-18).

E no meio do mesmo lamento que vem a virada. Jeremias escreve: "Isto, porém,
frago a memoria, e por isso tenho esperanga: as misericordias do Senhor sdo a
causa de ndo sermos consumidos, porque as suas misericordias nao tém fim;
renovam-se cada manh&" (Lamentagdes 3.21-23).

A restauracdo comeca quando escolhemos trazer a memoria aquilo que nos da
esperanca: o carater fiel de Deus, e ndo apenas o tamanho do nosso cansaco. E o
mesmo convite que Jesus faz em Mateus 11.28: "Venham a mim todos vocés que
estdo cansados e sobrecarregados, que eu lhes darei descanso." O convite de
Jesus € para que as almas cansadas venham a ele, tragam a sua dor, lembrem do
seu cuidado, experimentem o seu alivio.

PERGUNTAS

1. Em que areas da sua vida vocé tem sentido um cansago mais pelas situagbes da
vida do que pelo ritmo acelerado?

2. Jeremias leva sua dor para Deus em vez de escondé-la. Isso é facil ou dificil para
vocé? Por que?

3. "Trazer a memoria" a fidelidade de Deus foi o que devolveu esperanca a
Jeremias. Que lembranga concreta da fidelidade de Deus vocé pode resgatar esta
semana e compartilhar com o grupo?



