Jaragua do Sul, 09/08/26 - ndo é coisa da sua cabeca — o peso da ansiedade.

Introdugdo: Vivemos na geragao mais conectada da histéria, também uma das mais ansiosas. Nunca tivemos
tanto acesso a informagao, mas continuamos carregando um medo constante do amanha.

0 QUE? Ansiedade é carregar hoje o peso do que ainda ndo aconteceu.

A ansiedade é como um empréstimo emocional: vocé paga hoje por um sofrimento que talvez nunca chegue.

O ansioso tem medo de errar. Por isso 0 ansioso fica vigilante constantemente

A ansiedade normal - E uma reacdo natural diante da vida: Uma entrevista de emprego, uma cirurgia, o
nascimento de um filho, uma crise financeira.

A ansiedade adoecida - Quando a preocupagao deixa de ser um sentimento e passa a governar a vida.

Ela domina os pensamentos, rouba o sono, consome a energia, paralisa decisoes, faz imaginar tragédias antes
que elas acontegam.

E ISSO QUE VEMOS EM ANA.

Ela ndo esta apenas triste, esta consumida. Ana vivia angustiada por nao conseguir ter filhos.

O texto diz que ela chorava, ndo comia e derramou sua alma diante de Deus

Ler I Samuel 1.1-18

A ansiedade rouba o prazer § FEQUENDS
"Ela chorava e nao comia." (1.7). O corpo sente o que a alma carrega. GRUPOS
Perde-se o apetite, a alegria, tem dificuldade de descansar. cvin: APOSTOLO PEDRO

A ansiedade cria um dialogo cruel dentro da cabeca

Penina a provocava, mas chega o momento que a voz mais alta ndo era dela. Era a voz da propria dor.

Quem vive ansioso frequentemente alimenta pensamentos como: "Ndo vou conseguir." "Vai dar errado." "Nunca
vai mudar." "Sou um fracasso." O maior campo de batalha passa a ser a mente.

A ansiedade pode fazer os outros interpretarem errado

O sacerdote Eli olha para Ana e conclui: "Ela esta bébada."

A dor invisivel costuma ser mal interpretada.

Quantas pessoas sorriem no culto e estdo travando guerras silenciosas?

COMO DEUS RESTAURA?

Deus nao apenas responde sua oracao; primeiro Ihe devolve a paz.

Antes mesmo de Samuel nascer, Ana ja sai do templo diferente (1.18). A paz veio antes da resposta.

Deus nem sempre muda imediatamente as circunstancias, mas pode mudar imediatamente o coragao.

Deus é um lugar seguro

Ana vai ao templo. Corre para Deus.

Ansiedade isolada cresce. Ansiedade compartilhada perde forga.

Deus acolhe antes de mudar a circunstancia

Ela derrama o coragao. Nao faz uma oracdo bonita. Faz uma oracdo verdadeira.

Deus procura coragoes sinceros.

A paz chega antes do milagre

Depois da conversa com Eli, o texto diz: "Entdo a mulher seguiu seu caminho; comeu alguma coisa, € 0 seu
semblante ja ndo era triste. (ndo estava abatida)" (1.18).

Samuel ainda ndo existia, o cenario ndo tinha mudado. Mas Ana mudou. A paz antecedeu a resposta.

Conclusao: "Nio andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, por meio da oragdo € da suplica, com acdo
de gracas, apresentem os seus pedidos a Deus. 7 Entdo, a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardara
0 coracdo e os pensamentos de vocés em Cristo Jesus”. (Filipenses 4.6-7)

Talvez hoje vocé seja Ana. Ha uma Penina provocando sua alma.

Ha uma espera que parece interminavel. Ha um futuro que assusta.

O evangelho ndo promete que tudo sera resolvido imediatamente. Mas convida... Vocé ndo precisa carregar
sozinho aquilo que nunca esteve em suas maos controlar.

Perguntas:

1- Ana carregava hoje o peso de algo que ainda nao tinha acontecido. Quais preocupagdes do futuro costumam
ocupar nossa mente antes mesmo de se tornarem realidade?

2- O que mais chama sua atencdo na atitude de Ana: ela derramar sua alma diante de Deus, buscar ajuda ou
sair em paz antes de receber a resposta? Por qué?

3- Filipenses 4.6-7 nos chama a transformar ansiedade em oragao. O que, na pratica, poderia mudar esta semana
se vocé entregasse a Deus uma preocupagao que tem tentado controlar sozinho?



