RESUMO PARA PGs: JOSE | Supere a amargura

Pergunta quebra-gelo:
Por que as palavras ou atitudes de pessoas proximas nos machucam mais do que as de
desconhecidos?

Quando somos feridos por pessoas que amamos, a dor ndo passa facilmente. Ficamos
revivendo situagdes, e aquilo que comegou como magoa pode crescer e se transformar em
amargura. Estudos mostram que, quando alimentamos essas lembrangas, comegamos a
moldar nossa vida a partir da dor. A progressao é: dor — magoa — magoa alimentada —
amargura. E isso afeta tudo: nossa forma de ver as pessoas, reagir e viver. A Biblia alerta
sobre isso: a amargura pode crescer como uma raiz € contaminar toda a vida (Hb 12.15).

A histéria de José mostra que € possivel viver de forma diferente. Ele tinha todos os motivos
para ser amargurado: rejeitado pelos irmaos, vendido como escravo, injusticado e
esquecido. Mesmo assim, José nao fez da dor sua identidade. Ele escolheu confiar que
Deus estava conduzindo sua histéria, e declarou:

“Vocés planejaram o mal contra mim, mas Deus o tornou em bem” (Gn 50.20).

José n&o ignorou a dor, mas passou por um processo de cura que o levou ao perdao. Esse
caminho pode ser visto em quatro momentos marcantes:

1. Reconhecer a dor
José chora ao ouvir seus irméos reconhecerem o erro (Gn 42.21-24). A cura comega
guando a dor € encarada e nio escondida.

2. Valorizar relacionamentos
Ao ver Benjamin, José se emociona (Gn 43.30). A magoa afasta, mas o perdao abre
caminho para a reconciliagao.

3. Expressar e conversar
Quando se revela aos irmaos (Gn 45.1-5), José nao se cala. Ele fala, desabafa e trata a
ferida. O siléncio ndo cura.

4. Perdoar e viver a graca
José nao apenas perdoa, mas cuida de seus irmaos (Gn 50.21). Isso revela uma cura
completa: ndo sé auséncia de vinganga, mas presenca de graga.

A grande verdade é: vocé nao controla ser ferido, mas controla como reage depois disso.
Deus nao nos chamou para viver presos a amargura, mas para sermos frutiferos. A cura
acontece quando levamos nossa dor a Deus, tratamos o coragao e escolhemos perdoar.

Perguntas para o grupo:

1. O que mais te chamou ateng¢ao na forma como José lidou com suas dores?
2. Qual desses passos do processo de José vocé acha mais dificil de viver hoje?
3. Por que vocé acha que o perdéo é tdo desafiador na pratica?



