Jaragua do sul, 01/02/26. Vale a pena ver de novo — Pega leve.

Introdugao: estamos comecando a série: "Vale a pena ver e novo”.

Nosso tema hoje sera “pega leve”. Vivemos numa cultura acelerada, barulhenta e exigente. Quase tudo em
nossa volta nos empurra para o excesso: mais trabalho, mais produgdo, mais exposicao, mais cobranca.

Isso faz as pessoas se sentirem cansadas no corpo, confusas na alma e vazias no espirito.

Por outro lado, temos Deus nos convidando: pega leve. Nao no sentido de irresponsabilidade, mas no sentido
biblico: viver do jeito que Ele planejou para o ser humano viver.

PEGA LEVE: Descanse, desabafe e celebre. ;@4
1. Pega leve: descanse Vean |
O descanso ndo é um luxo. E um principio divino. | PEQUENOS

Desde Génesis, Deus estabelece um ritmo: trabalhar e parar. Depois de criar tudo, Ele GRUPOS
descansou e convidou o ser humano pra descansar (Génesis 2.2-3). s APCSTOLOTEDRD

Ou Jesus em Marcos 6.31: "Vamos sozinhos até um lugar tranquilo para descansar um pouco”, pois tanta
gente ia e vinha que eles ndo tinham tempo nem para comer.

Descanso ndo é prémio pela tua produtividade; é ponto de partida para uma vida saudavel.

Quando ignoramos o descanso o corpo adoece, a mente se confunde e a alma perde sensibilidade.

Jesus entendia isso. Ele descansava, se retirava, dormia, orava, contemplava.

Pega leve. Descanse. Quem ndo para por obediéncia, acaba parando por exaustdo.

2. Pega leve: desabafe

Se o descanso cuida do corpo e do ritmo, o desabafo cuida da alma.

Na nossa cultura, “desabafar” virou sindbnimo de falar qualquer coisa, para qualquer pessoa, em qualquer
lugar. Mas isso alivia por um instante e, muitas vezes, aprofunda a dor.

Na Biblia, o caminho é derramar o coragdo diante de Deus.

Davi faz isso no Salmo 62. Nao esconde sua angustia. Também ndo a transforma em espetaculo. "Somente
em Deus a minha alma espera silenciosa. ”(62.1). Antes de falar com pessoas, ele se aquieta diante do Senhor.

O desabafo saudavel ndo é impulsivo, ndo é publico demais, ndo é sem diregdo.

Davi comega aflito, mas termina confiante: "Derramem o coracéo diante dele, pois Deus € o nosso refugio.
(Salmo 62.8). O desabafo que comega em lagrimas termina em esperanga.

Porque quando abrimos o coragao para Deus, Ele nao nos deixa vazios — Ele nos preenche.

Pega leve. Desabafe. Escolha bem o lugar e para quem vocé abre a alma.

3. Pega leve: celebre

Descansar e desabafar preparam o terreno para o terceiro movimento: celebrar.

Celebrar ndo é negar a dor. E reconhecer que, apesar dela, Deus continua sendo bom.

Paulo escreve. "Alegrem-se sempre, orem continuamente, deem gracas em todas as circunstancias.
(1Tessalonicenses 5.16—18). A alegria cristd ndo € circunstancial — é fruto, resultado de...

Nasce do fato de pertencermos a Deus, termos sido alcangados pela graca e termos uma esperanga eterna.

Celebrar é sorrir com gratiddo, reconhecer pequenas vitdrias, agradecer antes de tudo estar resolvido.

A alegria, a celebracdo devolvem leveza a caminhada.

“Bendito seja o Senhor que, dia a dia, leva o nosso fardo.” (Salmo 68.19)

Pega leve. Celebre. Porque uma fé que ndo celebra acaba se tornando pesada demais.

Conclusao: Uma vida leve ndo é uma vida sem problemas. E uma vida que sabe onde parar, com quem
falar e como enxergar a realidade em Jesus.

Descanse — Deus nao te criou para viver no limite.

Desabafe — Deus é um reflgio seguro para a alma.

Celebre — a gratidao renova o sentido da caminhada.

Perguntas:

1- Qual desses convites — descanse, desabafe ou celebre — vocé percebe que mais tem negligenciado
nesta fase da vida? O que isso tem revelado sobre o seu ritmo e sua relagao com Deus?

2- O que, na pratica, significaria “pega leve” para vocé nesta semana? Que decisdo concreta vocé pode
tomar para parar um pouco, abrir o coracao diante de Deus ou exercitar a gratidao?

7”7

7”7



