
RESUMO PARA PGs: Coragem – Começou 2026: Verdades da Palavra 

Vivemos em um tempo marcado pela “pós-verdade”, onde emoções e opiniões 

pessoais têm mais peso do que fatos. Isso gera confusão, ansiedade e medo. 

Quando tudo é relativo, nada oferece segurança. Diante desse cenário, Deus nos 

chama a uma coragem que não nasce dos sentimentos, mas de verdades firmes. 

Em Josué 1.6–9, Deus diz a Josué que a coragem necessária para enfrentar o novo 

não viria apenas da força interior, mas de relembrar continuamente as verdades 

da Palavra. É nelas que encontramos fundamento para nossas vidas. A Bíblia nos 

apresenta verdades que sustentam nossa fé e nos dão coragem para viver: 

1. Fomos criados à imagem de Deus 

 “Criou Deus o ser humano à sua imagem” (Gn 1.27). 

Nossa identidade não é construída por desempenho, aceitação ou sentimentos, mas 

recebida do Criador. Isso nos dá valor, dignidade e descanso em meio a uma 

cultura que exige performance constante. 

2. Somos pecadores 

“Enganoso é o coração, mais do que todas as coisas” (Jr 17.9). 

O pecado distorceu a imagem de Deus em nós. A Bíblia confronta a ideia de que 

somos naturalmente bons e lembra que o coração humano é enganoso. 

Reconhecer o pecado nos prepara para a graça e para a transformação. 

3. Só há um caminho de salvação 

“Eu sou o caminho, a verdade e a vida” (Jo 14.6). 

Em meio a muitas “verdades”, a Bíblia afirma que só há um caminho: Jesus Cristo. 

Nele há perdão, libertação e novidade de vida. Essa verdade nos dá coragem para 

romper ciclos de amargura, mesmo quando nossos sentimentos dizem o contrário. 

4. O trono não está vazio 

“O Senhor reina” (Sl 93.1). 

Mesmo em meio ao caos, Deus continua soberano. Coragem não é ausência de 

medo, mas a certeza de que há um Rei no trono e Ele está conosco. 

As verdades da Palavra podem confrontar, mas são elas que produzem vida. Em 

um mundo cheio de distrações e falsas narrativas, seguimos firmes porque somente 

Jesus tem palavras de vida eterna. 

Perguntas para o grupo: 

1. Qual dessas verdades você mais precisa lembrar no início de 2026? 

2. Em que situações você percebe que seus sentimentos têm falado mais alto 

que a Palavra? 

3. Como viver firmado nessas verdades pode fortalecer sua coragem? 


