
 RESUMO PARA PGs – EFÉSIOS - EM CRISTO SOMOS UNIDOS                              

 

LEITURA: Efésios 2. 13-22; 4.2-3, 16. 

A carta aos Efésios aponta para todas as bênçãos espirituais que recebemos de Cristo, 
naquilo que ele fez e daquilo que nele somos. 

Hoje vamos falar sobre a benção conquistada na cruz, em Cristo, a nossa Paz, que nele 
somos UNIDOS. 

Para começo de conversa eu quero que você pense por um momento nestas duas 
perguntas: 

●​ Seus relacionamentos são Campos de Guerra ou Escolas de Crescimento? 

Para muitas pessoas pensar nas diferentes esferas de relacionamento, a começar na sua 
casa e se estendendo a outros lugares de convívio, lidar com os diferentes se torna um campo de 
guerra, porém para outros é uma escola que gera aprendizado e crescimento. 

●​ Seus relacionamentos te tornam maduro ou revelam a sua imaturidade? 

​ É possível afirmar que bons relacionamentos exigem maturidade, ao mesmo tempo que 
todas as dificuldades com outras pessoas são reveladoras: mostram a nossa imaturidade em 
atitudes, relações e emoções. 

O texto que lemos nos traz uma riqueza infinita naquilo que Cristo nos presenteia para saber que 
nele somos unidos. Por meio de Cristo somos: 

-​ Aproximados por seu sangue (2.13); 
-​ Membros da Família de Deus (2.19); 
-​ Edificados juntos (2.22). 

Cristo, ao derrubar a barreira da inimizade com Deus através da vitória na cruz, nos tornou 
próximos de Deus (e uns dos outros), família de Deus, e pessoas que precisam e são importantes 
para a edificação do Corpo de Cristo. Juntos crescemos, juntos existimos, juntos vivemos! 

“Ele é a nossa Paz” (2.14) Cristo é o nosso Shalom, ou seja, é somente em Cristo que 
encontramos esta paz, que se traduz em harmonia nas nossas ações, emoções e relações. 

A partir de Cristo, somos movidos a SER: 

Sejam completamente humildes e dóceis, e sejam pacientes, suportando uns aos outros 
em amor. Façam todo o esforço para conservar a unidade pelo vínculo da paz. (4.2-3) 

Hoje somos convidados a SER unidos, FAZER as ações necessárias para chegar à 
maturidade e desfrutar da benção de viver em união que Cristo nos presenteou! 

PERGUNTAS 

1-  A União é uma benção e um desafio. Qual é a sua opinião sobre isso? 
2- Qual é o chamado de Deus para você “SER E FAZER” em busca da unidade a partir das 

palavras de Efésios 4.2-3? 

https://www.bible.com/bible/129/EPH.2.13-22.NVI
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