
Jaraguá do Sul, 07/09/25. Efésios 1.3-14. 

 

Introdução: estamos iniciando a série “Em Cristo somos”, a partir da carta aos Efésios.  

Todos nós buscamos pertencimento e identidade. Queremos saber quem somos e para onde vamos.  

E muitas vezes confundimos quem somos com o que fazemos.  

Tim Keller, diz: “Nossa identidade não vem do que fazemos, mas de quem somos em Cristo.”.  

Paulo, escreve a igreja de Éfeso afirmando que em Jesus Cristo descobrimos nossa verdadeira identidade... 

Nosso assunto hoje é: Em Cristo somos escolhidos. 

Ser escolhido, normalmente nos traz alegria. Ser escolhido para um trabalho. Não ser o último escolhido na 

divisão dos times de futebol... 

Texto bíblico: Efésios 1.3-14. 

1- Em Cristo somos escolhidos para... (v. 4,) 

O texto começa enfatizando que fomos escolhidos “NELE”, em Jesus antes mesmo da criação do mundo. 

A ênfase aqui é vocês não foram escolhidos por algum mérito de vocês. 

John Piper diz: “Deus nos ama não porque somos valiosos, mas somos valiosos porque Deus nos ama.”.  

Ou seja, o amor de Deus, a escolha de Deus não acontece como quando somos escolhidos para um trabalho 

ou no time de futebol. Isso precisa ficar claro. Deus nos ama, nos escolhe apesar do que somos. 

Somos escolhidos para... Sermos santos e irrepreensíveis em sua presença (v.4).  

O verbo está no tempo presente, quer dizer que algo para agora. Não é algo pro futuro, 

depois de um tempo de caminhada... 

Santo é algo separado do uso comum e agora reservado para uso exclusivo de Deus. 

Irrepreensível é aquele que ninguém pode apontar o dedo...  

2- Em Cristo fomos comprados e recebemos liberdade (v. 7) 

Em João 8.34, lemos: “quem vive pecando é escravo do pecado”. 

O texto fala de salvação usando uma palavra muito interessante: redenção. 

Não usamos a palavra redenção no dia-a-dia. (Só na música do Sola) Ela aparece apenas 10 vezes no NT.  

Quer dizer literalmente comprados de volta. Era a palavra para comprar um escravo no mercado.  

Jesus nos comprou e pagou o preço com a sua vida. Sem isso continuaríamos escravos.  

N.T. Wright diz: “A cruz não apenas nos absolve, mas também nos liberta.”.  

3- Em Cristo recebemos o selo do Espírito Santo (v. 13–14) 

Mas não está tudo pronto. Ainda tem coisas na nossa jornada e promessas pra eternidade. 

E agora Paulo diz: “quando vocês ouviram e creram...” aconteceu 2 coisas:  

Foram salvos; ouvir sobre Jesus e crer (dar o coração), e receberam uma marca distintiva, um selo.  

Paulo está pensando em: 

Propriedade: marca de ferro nos animais – pertencemos a Deus. 

Autenticidade: marcas de cera nas correspondências – a ação do Espírito Santo em nós, nos moldando de 

dentro pra fora da autenticidade a nossa história com Jesus.  

Garantia: uma assinatura num contrato – no futuro volto pra buscar o que é meu.  

 O selo do Espírito é como a assinatura de Deus em nossa vida. Ele declara: Esse é meu filho, essa é minha 

filha. Eles me pertencem e ninguém pode tirar isso deles. 

É a garantia da nossa salvação e da herança futura. 

Francis Chan diz: “O Espírito Santo é o presente de Deus para nós, e também a garantia de que Ele terminará 

o que começou.”.  

Conclusão: Em Cristo descobrimos quem realmente somos: escolhidos para a salvação, livres da escravidão 

do pecado e selados pelo Espírito Santo esperando e sabendo pra onde vamos.  

Perguntas:  

1- Como a verdade de que você foi escolhido em Cristo antes da fundação do mundo muda a forma como 

você enxerga a si mesmo?  

2- Você tem experimentado a liberdade de Cristo no seu dia a dia ou ainda sente que vive preso a pecados, 

culpas ou medos?  

3- O selo do Espírito Santo garante que você pertence a Deus. Como essa certeza pode transformar suas 

escolhas e atitudes na vida prática? 
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