
Jaraguá do Sul, 21/09/2025. Em Cristo somos TRANSFORMADOS.  

 

Introdução: seguimos com nossa série: “Em Cristo somos”.   

E hoje nosso assunto é: Em Cristo somos TRASFORMADOS.  

Transformação é uma palavra bem aceita no nosso templo. As pessoas querem melhorar.  

Transformar significa dar nova forma, mudar a estrutura ou a essência de algo. Podemos exemplificar isso 

com os estados da água: líquido, sólido e gasoso. E ela pode voltar ao estado anterior. 

Tem outras coisas que depois de sofrerem uma transformação não voltam mais ao seu estado anterior. 

Madeira que vira carvão - O calor altera completamente a estrutura da madeira. O resultado é outro material, 

com outra função. 

No contexto bíblico, transformação é uma nova forma que assumimos. E da qual não é mais possível voltar 

ao estado anterior.  

A palavra mais significativa é metanoia, como fundamento da transformação. Significa “mudança de 

mente/pensamento” e envolve mudança de direção de vida. Não é só repensar ideias, mas ressignificar valores 

e reorientar práticas.  

Timothy Keller diz: “O evangelho não é apenas o meio pelo qual entramos no Reino, mas é também o meio 

pelo qual somos transformados dentro dele.” 

Ler: Efésios 4.17-32. 

1- Não vivam mais como os gentios, levados por pensamentos vazios e inúteis. (4.17) 

Quem anda vazio de Deus, preenche a vida com inutilidades. 

Gentios eram todos os que não tinha nascido judeus. Era o resto do mundo. 

Paulo diz: gente pensa comigo... antes vocês não sabiam muito bem pra onde ir quem seguir. 

Não tinha padrão... agora tem... O antigo jeito precisa ser superado.  

“Aquele que busca seguir a Cristo não deve mais andar nos velhos caminhos. Pois, se a mente é renovada 

pela fé, os costumes também devem ser novos.” (Agostinho de Hipona) 

2- Uma vez que vocês ouviram e foram ensinados sobre a verdade (4.21) 

A verdade não é apenas ouvida, é aprendida no encontro com Cristo. 

A verdade é um conceito absoluto. (João 14.6 – eu sou a verdade). A verdade sobre Jesus Cristo não é 

informação, não é só opinião. Se ela foi ouvida e apreendida, ela gera transformação. 

3- Deixem que o Espírito renove seus pensamentos e atitudes. (4.23) 

Quando o Espírito renova a mente, o coração aprende novos caminhos, novos jeitos de viver. 

“O Espírito Santo é o Mestre interior. Ele renova a mente, transforma à vontade e nos faz amar aquilo que 

antes rejeitávamos.” (Martim Lutero - Comentário de Gálatas). 

E, agora, seguem uma porção de conselhos pro dia-a-dia que revelam em que estágio está nossa vida. 

Abandonem a mentira; não sejam dominados pela ira; parem de roubar; evitem linguajar sujo e insultante; 

livrem-se da amargura. 

E parte mais difícil, vem no texto seguinte: 

5.22-33 – Maridos e esposas?????? 

O principal conselho é marido ame sua esposa com Cristo amou a igreja. (SACRIFÍCIO). 

Mulher, respeite seu marido. (33)  

Se essas 2 coisas acontecerem num relacionamento tem muito mais chance de funcionar. 

6.1-4 – a relação pais e filhos. 

Filhos obedeçam (1). Pais não irritem seus filhos e os criem conforme a vontade do SENHOR (4). 

Conclusão: Em Cristo fomos chamados a deixar para trás os velhos caminhos e modelos para viver com 

um novo padrão.  

É o Espírito Santo quem renova nossa mente, molda nosso coração e nos ensina a viver de 

forma diferente, em atitudes concretas do dia a dia.  

Já não seguimos sem direção, sem rumo, de qualquer maneira. 

Em CRISTO somos transformados. É o AMOR que transforma.  

Perguntas:  

1- Quais “velhos caminhos” ou hábitos ainda tentam puxar você para longe da vida transformada em Cristo? 

2- De que forma a renovação do Espírito Santo pode se tornar visível nas suas atitudes diárias (em casa, no 

trabalho, no falar, no agir)? 

https://www.bible.com/bible/129/EPH.4.17-32.NVI

