
Jaraguá do Sul, 28/04/24. Como resolver os problemas.

Introdução: hoje finalizamos nossa série: “o Problema é seu”.
Nosso assunto hoje é como resolver os problemas e a palavra que resumo isso é decisão.
Tem uma frase do Érico Veríssimo que diz: “Na minha opinião existem 2 tipos de viajantes. Os que viajam

para fugir e os que viajam para buscar... Os fugitivos cedo ou tarde descobrem que seus problemas são de
natureza geográfica”.

Às vezes pensamos que resolvemos problemas fugindo deles, mas eles nos acompanham.
Lembrem que 95% dos problemas começam em nós.
1- Problemas com Deus - a solução está na cruz.
O ser humano é capaz de resolver alguns problemas sem Deus.
Uma briga de casal, uma dificuldade financeira.
A maioria das vezes, são soluções temporárias, passam rápido.
Mas se o grande problema é o pecado, se tudo estraga com o pecado,
essa é a primeira coisa, o primeiro problema a ser resolvido.
O ser humano pecador precisa se render diante da cruz.
Nossa decisão é convidar Jesus para ser nosso SENHOR.
Lembro de alguns textos que nos convidam a tomar essa decisão.
João 1.12: “mas a todos que o receberam deu-lhes o poder de se tornarem filhos de Deus, a saber os

creem em seu nome”. Romanos 10.9: “se com tua boca confessares em seu coração, creres que Deus o
ressuscitou dentre os mortos serás salvo...” Apocalipse 3.20: “eis que estou a porta quem ouvir a minha voz e
abrir a porta eu entrarei...”.

Resolver o problema com Deus, facilita o trabalho de resolver as outras categorias de problemas.
2- Problemas com os outros - a solução está na confissão, perdão e reconciliação.
Conheço algumas histórias de família, nas quais a resolução do problema passa por um dar primeiro

passo.
Mateus 5:23-24 NVT [23] “Portanto, se você estiver apresentando uma oferta no altar do templo e se

lembrar de que alguém tem algo contra você, [24] deixe sua oferta ali no altar. Vá, reconcilie-se com a
pessoa e então volte e apresente sua oferta.

Resolver problemas com os outros gera conversas difíceis.
Quando o erro é nosso precisa confissão. Depois disso vem o pedido e a concessão do perdão.
No contexto da igreja, o apóstolo Paulo orienta: perdoem as queixas uns dos outros. Perdoem como o

SENHOR lhes perdoo (Colossenses 3:13).
Perdoar é abrir mão do meu direito de justiça (Albert Friessen).
O filho pródigo (Lucas 15) ensaia o discurso que vão fazer ao voltar pra casa: “Pai pequei contra ti”.
São duas decisões: voltar e pedir perdão.
3- Problema comigo mesmo - a solução passa por buscar ajuda.
Auto imagem distorcida, um sentimento de insignificância, de não pertencimento.
Culpa, ou falta de culpa, tristeza, arrependimentos, ansiedade.
De onde vem essas coisas todas que se agitam dentro de nós? O salmista (cap. 42) também tem essas

inquietações. Ele se pergunta: Por que está tão triste, perturbada, abatida oh minha alma?
A maioria dessas coisas nós não conseguiremos resolver sozinhos.
Quando passamos por isso, quando nos sentimos assim, temos percepções distorcidas sobre quase tudo.
Precisamos de amigos, de BONS amigos na nossa jornada. Talvez até mesmo de ajuda profissional.
Nossa decisão é buscar ajuda.
Conclusão: A palavra que resume o tema de hoje é decisão.
Problemas com Deus - a solução está na cruz.
Problemas com os outros - a solução está na confissão, perdão e reconciliação.
Problema comigo mesmo - busque ajuda.
Perguntas:
1- Conte uma história (uma pessoa é suficiente) em que a tua decisão resolveu um problema.
2- Qual problema você quer resolver hoje?
3- Que decisão você precisa tomar para começar a resolver isso?
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