Jaragua do Sul, 17/09/23. Respira — inspira.

Introdugao: Estamos finalizando nossa série: "Respira”.

Chega essa época do ano e parece que as coisas ficam um pouco truncadas.

Estamos um pouco cansados, fiamos mais irritadigos ...

Os sub temas foram: ndo pira/ndo enlouquega; suspira/da aquela pausa curta antes de vomitar tudo.

Nosso assunto hoje € inspira. _

O dicionéario define a palavra inspira assim: 4y

Atrair o ar aos pulmdes. # EXPIRAR iﬂ'ﬁé""’PE CIEnss

Causar (sentido figurado) inspiragao em... (a musa inspiradora do fulano...).

Ser iluminado pelo o Espirito (sentido teoldgico). Receber inspiragao; pedir a inspiragao.

A palavra inspirar aparece uma Unica vez nas escrituras. "Toda escritura é inspirada por Deus e util para o ensino,
para a repreensao, para correcao, para educacao na justica” (11 Timéteo 3.16).

Inspirar é atrair o ar aos pulmoes.

1- Na biologia: Todos nds estamos respirando. Aleluia!

Entdo o processo de inspirar esta acontecendo. Nosso sistema respiratdrio esta em funcionamento. Inspiramos, e o
ar chega aos pulmdes... ndo vou explicar tudo por falta de tempo.

Sem a atividade inspiratdria, morremos.

Eu lembrei dos nascimentos. Nos filmes sempre tem um médico pra dar uma palmada na bunda do bebé. Ele comeca
a chorar e coloca em funcionamento a atividade respiratério independente da mae. (Pega no tranco).

Na criagdo acontece algo parecido. "Entdo o Senhor Deus formou o homem (atividade manual) do po da terra.
Soprou o fblego da vida em suas narinas, e o homem se tornou ser vivo”. (Génesis 2.7 NVT).

Sem botar ar pra dentro nao tinha vida.

2- Na espiritualidade:

Quando ficamos com medo, ansiosos, aceleramos a respiragao. Além de um desgaste fisico, prejudica a atividade
mental. Nosso cérebro ndo recebe oxigénio suficiente e os pensamentos ficam comprometidos.

Por isso algumas expressGes religiosas recomendam tempo de meditacdo. Ele além de assimilacdo de conteldo,
ajuda a colocar o corpo e mente na mesma pagina, em equilibrio.

Os antigos cristdos falam de /ectio divina que consistia em parar tudo para assimilar uma verdade biblica:

Inspira (2s pensando): Senhor Jesus; Segura o ar (2s pensando): tem misericordia; Solta o ar (2s pensando): de
mim pecador.

Podem ser outros versiculos curtos.

Inspirar é dar ritmo pra nossa vida.

Alguns dos Salmos ja recomendavam isso: usavam a palavra “sela” (Interlidio ou pausa)

Salmo 3.2 — o SENHOR nunca o salvara... pausa

Salmo 3.4 — do seu santo monte ele me responde... pausa.

Salmo 3.8 — do SENHOR vem o livramento... pausa.

A pausa era o convite a inspirar e deixar aquela palavra ou frase encontrar lugar no coracao.

O autor de Efésios (5.18) diz assim: “enchei-vos do Espirito”

Precisamos do sopro divino produzindo vida em nds sempre de novo.

Da pra sobreviver respirando outras coisas. Mas € menos do que Deus preparou pra nds.

Inspirar é atrai algo para dentro.

Conclusao: Finalizo com o Salmo 150.6: "7odo o gue respira louve ao SENHOR”.

A traducdo mais literal do hebraico seria: todos que tem félego de vida, todo aquele em quem Deus soprou vida...
Todos que tem folego de vida... louvem, engrandegam, glorifiquem, agradecam ao SENHOR.

E nosso culto de acBes de gracas pelo termino do restauro.

Gratiddo ndo combina com nosso tempo. Gratidao desafia a ideia do mérito. Do eu mereco isso.

Gratiddo é resposta por um favor ndo merecido. Gratiddo € resposta de quem entendeu que nosso SENHOR e Deus
nos moldou com suas maos e deu vida. TODO SER QUE RESPIRA AGRADECA.

Perguntas:

1- Qual ponto dessa série diz mais respeito a fase que vocé esta vivendo?

2- O que tem preenchido tua vida? E como isso inspira outros?
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